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BEZPIECZENSTWA | ODPOCZYNKU

Ponizej oczekiwan Stabo Wystarczajgco Dobrze Bardzo dobrze Wspaniale
eNie jest w stanie . Z pomocy e Przedstawia ¢ Prawidtowo e Swobodnie dla e Swobodnie i
przedstawic nauczyciela charakterystyke przedstawia odbiorcéw przedstawia atrakcyjnie dla
charakterystyki przedstawia wybranych zajec i charakterystyke charakterystyke odbiorcow
wybranych zajec i charakterystyke zawodow ludzi wybranych zajec i wybranych zajec i przedstawia
zawodoéw ludzi wybranych zajec i znanych z miejsca zawodow ludzi zawodow ludzi znanych charakterystyke

znanych z miejsca
zamieszkania oraz
zawoddw uzytecznosci
publicznej: nauczyciel,
zotnierz, policjant,
strazak, lekarz,
pielegniarz czy lesnik i
nie rozumie istoty
pracy w stuzbach
mundurowych i
medycznych.
eNie zna numeréw
telefondw alarmowych,
nie potrafi wezwac
pomocy: Policji,
Pogotowia
Ratunkowego, Strazy
Pozarnej.
eNie postuguje sie
danymi osobowymi w
kontakcie ze stuzbami
mundurowymi i
medycznymi, w sytuacji
zagrozenia zdrowia i
zycia.
eNie dba o higiene oraz
estetyke wtasng i
otoczenia.
eNie reaguje w sytuacji
zagrozenia

zawodow ludzi znanych
z miejsca zamieszkania
oraz zawoddéw
uzytecznosci
publicznej: nauczyciel,
zotnierz, policjant,
strazak, lekarz,
pielegniarz czy lesnik, a
ponadto nie zawsze
rozumie istote pracy w
stuzbach mundurowych
i medycznych.

. Myli numery

telefondw alarmowych,
chaotycznie i z btedami
formutuje komunikat —
wezwanie 0 pomoc:
Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy
Pozarnej.

° Ma problemy w

podawaniu danych
osobowych w
kontakcie ze stuzbami
mundurowymi i
medycznymi, w sytuacji
zagrozenia zdrowia i
zycia.

. Nie zawsze dba

o higiene oraz estetyke

zamieszkania oraz
zawodow
uzytecznosci
publicznej:
nauczyciel, zotnierz,
policjant, strazak,
lekarz, pielegniarz
czy lesnik,
wystarczajgco
rozumie istote pracy
w stuzbach
mundurowych i
medycznych.

e Postuguje sie
numerami
telefonéw
alarmowych, nie
zawsze prawidtowo
formutuje
komunikat —
wezwanie o pomoc:
Policji, Pogotowia
Ratunkowego,
Strazy Pozarne;.

e Wystarczajgco
postuguje sie
danymi osobowymi
w kontakcie ze
stuzbami
mundurowymi i

znanych z miejsca
zamieszkania oraz
zawodow
uzytecznosci
publicznej:
nauczyciel, zotnierz,
policjant, strazak,
lekarz, pielegniarz czy
lesnik, zazwyczaj
rozumie istote pracy
w stuzbach
mundurowych i
medycznych.
Prawidtowo
postuguje sie
numerami telefonéw
alarmowych,
formutuje komunikat
— wezwanie o pomoc:
Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy
Pozarnej.

Dobrze postuguje sie
danymi osobowymi w
kontakcie ze stuzbami
mundurowymi i
medycznymi, w
sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia.

e Dba o higiene oraz

z miejsca zamieszkania
oraz zawodow
uzytecznosci
publicznej: nauczyciel,
zotnierz, policjant,
strazak, lekarz,
pielegniarz czy lesnik, a
ponadto rozumie istote
pracy w stuzbach
mundurowych i
medycznych.

Bardzo dobrze
postuguje sie
numerami telefonéw
alarmowych oraz
formutuje komunikat —
wezwanie 0 pomoc:
Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy
Pozarne;j.

Bardzo dobrze
postuguje sie danymi
osobowymi w
kontakcie ze stuzbami
mundurowymi i
medycznymi, w sytuacji
zagrozenia zdrowia i
zycia.

e Bardzo dobrze dba o

higiene oraz estetyke

wybranych zajec i
zawodow ludzi
znanych z miejsca
zamieszkania oraz
zawodow
uzytecznosci
publicznej:
nauczyciel, zotnierz,
policjant, strazak,
lekarz, pielegniarz czy
lesnik, a ponadto
rozumie istote pracy
w stuzbach
mundurowych i
medycznych.

e Sprawnie postuguje
sie numerami
telefonéw
alarmowych,
odwaznie formutuje
komunikat —
wezwanie o pomoc:
Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy
Pozarnej.

¢ Smiato postuguje sie
danymi osobowymi w
kontakcie ze stuzbami
mundurowymi i
medycznymi, w




bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej
osoby.

eNie zna zasad
udzielania pierwszej
pomocy.

*Nie wymienia wartosci
odzywczych produktéw
zywnosciowych; nie ma
Swiadomosci znaczenia
odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia, nie
ogranicza spozywania
positkdw o niskich
wartosciach odzywczych
i niezdrowych, nie
zachowuje umiaru w
spozywaniu produktéw
stodzonych, nie zna
konsekwencji zjadania
ich w nadmiarze.

*Nie potrafi
przygotowac positkéw
stuzacych utrzymaniu
zdrowia.

eNie ubiera sie
odpowiednio do stanu
pogody i nie poszukuje
informacji na temat
pogody.

*Nie zna podstawowych
znakdéw drogowych, nie
stosuje przepisow
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym i w
miejscach publicznych,
nie przestrzega zasad
zachowania sie w

wiasng i otoczenia.

o Wymaga

wsparcia, by
odpowiednio
zareagowacd w sytuacji
zagrozenia
bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej
osoby.

. Ma problemy z

udzieleniem pierwszej
pomocy.

o Z pomocy

wymienia wartosci
odzywcze produktow
zywnosciowych; nie
zawsze ma $wiadomos¢
znaczenia
odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia,
stara sie ograniczac
spozywanie positkéw o
niskich wartosciach
odzywczych i
niezdrowych,
zachowywac umiar w
spozywaniu produktéw
stodzonych, zna
niektére konsekwencje
zjadania ichw
nadmiarze.

° Wymaga

pomocy w
przygotowaniu
positkdw stuzacych
utrzymaniu zdrowia.

° Ma problem, by

ubrad sie odpowiednio

medycznymi, w
sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia.

Na ogdét dba o
higiene oraz
estetyke wtasng i
otoczenia.
Zazwyczaj reaguje w
sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub
innej osoby.
Wystarczajgco zna
podstawowe zasady
udzielania pierwszej
pomocy.

Zazwyczaj wymienia
wartosci odzywcze
produktow
zywnosciowych; nie
zawsze ma
Swiadomos¢
znaczenia
odpowiedniej diety
dla utrzymania
zdrowia, ogranicza
spozywanie
positkdw o niskich
wartosciach
odzywczych i
niezdrowych,
zachowuje umiar w
spozywaniu
produktéw
stodzonych, zna
konsekwencje
zjadania ichw
nadmiarze.

estetyke whasng i

otoczenia.
e Prawidtowo reaguje
w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej
osoby.
Dobrze zna
podstawowe zasady
udzielania pierwszej
pomocy.
e Wymienia wartosci
odzywcze produktow
zywnosciowych; ma
Swiadomos¢
znaczenia
odpowiedniej diety
dla utrzymania
zdrowia, ogranicza
spozywanie positkow
o niskich wartosciach
odzywczych i
niezdrowych,
zachowuje umiar w
spozywaniu
produktow
stodzonych, zna
konsekwencje
zjadania ich w
nadmiarze.
Dobrze przygotowuje
positki stuzgce
utrzymaniu zdrowia.
Najczesciej ubiera sie
odpowiednio do
stanu pogody,
poszukuje informacji
na temat pogody,

wiasng i otoczenia.
Bardzo dobrze reaguje
w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej
osoby.

znakomicie zna
podstawowe zasady
udzielania pierwszej
pomocy.

sprawnie wymienia
wartosci odzywcze
produktow
zywnosciowych; ma
sSwiadomos¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie
positkdw o niskich
wartosciach
odzywczych i
niezdrowych,
zachowuje umiar w
spozywaniu produktéw
stodzonych, zna
konsekwencje zjadania
ich w nadmiarze.
Bardzo dobrze
przygotowuje positki
stuzace utrzymaniu
zdrowia.

ubiera sie odpowiednio
do stanu pogody,
poszukuje informacji
na temat pogody,
wykorzystujgc np.
Internet.

Bardzo dobrze

sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia.
Wzorowo dba o
higiene oraz estetyke
wtasng i otoczenia.
Jest wzorem
prawidtowych
zachowan w sytuacji
zagrozenia
bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej
osoby.

Znakomicie
prezentuje
podstawowe zasady
udzielania pierwszej
pomocy, jest wzorem
dla réwiesnikow.

Bez trudu wymienia
wartosci odzywcze
produktéw
zywnosciowych; jest
wzorem dla
rowiesnikow, ma
Swiadomos¢
znaczenia
odpowiedniej diety
dla utrzymania
zdrowia, ogranicza
spozywanie positkdw
o niskich wartosciach
odzywczych i
niezdrowych,
zachowuje umiar w
spozywaniu
produktéw
stodzonych, zna
konsekwencje




$rodkach publicznego
transportu zbiorowego.
*Nie stosuje sie do
zasad bezpieczenstwa w
szkole, nie odnajduje
drogi ewakuacyjnej, nie
zna znakdw i symboli
informujacych o
réznych rodzajach
niebezpieczenstw oraz
nie zachowuje sie
zgodnie z informacjg w
nich zawartg; nie
przestrzega zasad
bezpiecznej zabawy w
réznych warunkach i
porach roku.

*Nie ma $wiadomosci
istnienia zagrozen ze
srodowiska
naturalnego, np. nagta
zmiana pogody,
huragan, ulewne
deszcze, burza, susza
oraz ich nastepstwa:
powddz, pozar, piorun;
nie zna sposobdéw
zachowania sie
cztowieka w takich
sytuacjach.

eNie ma $wiadomosci
obecnosci
nieprawdziwych
informacji, np. w
przestrzeni wirtualnej,
publicznej; nie sprawdza
informacji.

eNie stosuje zasad

do stanu pogody, nie
stara sie poszukiwac
informacji na temat
pogody.

. Myli
podstawowe znaki
drogowe, nie zawsze
stosuje przepisy
bezpieczenstwa w
ruchu drogowym i w
miejscach publicznych,
czasami nie przestrzega
zasad zachowania sie w
srodkach publicznego
transportu zbiorowego.

° Stosowanie sie
do zasad
bezpieczenstwa w
szkole sprawia mu
ktopot, z trudem
odnajduje droge
ewakuacyjng, myli
znaki i symbole
informujace o réznych
rodzajach
niebezpieczenstw oraz
sporadycznie
zachowuje sie zgodnie
z informacjg w nich
zawartg; najczesciej nie
przestrzega zasad
bezpiecznej zabawy w
réoznych warunkach i
porach roku.

° Czesto nie ma
Swiadomosci istnienia
zagrozen ze srodowiska
naturalnego, np. nagta

Prawidtowo
przygotowuje
positki, lecz nie
zawsze stuzg one
utrzymaniu zdrowia.
Zazwyczaj ubiera sie
odpowiednio do
stanu pogody,
poszukuje
informacji na temat
pogody,
wykorzystujgc np.
Internet.

Rozréznia niektore
podstawowe znaki
drogowe, stara sie
stosowac przepisy
bezpieczenstwa w
ruchu drogowym i
W miejscach
publicznych i
przestrzegaé zasad
zachowania sie w
srodkach
publicznego
transportu
zbiorowego.
Stosuje sie do zasad
bezpieczenstwa w
szkole, odnajduje
droge ewakuacyjng,
rozpoznaje znaki i
symbole
informujace o
réznych rodzajach
niebezpieczerstw
oraz zachowuje sie
zgodnie z

wykorzystujac np.
Internet.

e Rozrdznia
podstawowe znaki
drogowe, stosuje
przepisy
bezpieczenstwa w
ruchu drogowym i w
miejscach
publicznych;
przestrzega zasad
zachowania sie w
srodkach publicznego
transportu
zbiorowego.

e Dobrze stosuje sie do
zasad bezpieczenstwa
w szkole, odnajduje
droge ewakuacyjng,
rozpoznaje znaki i
symbole informujace
o réznych rodzajach
niebezpieczenstw
oraz zachowuje sie
zgodnie z informacja
w nich zawartg;
stosuje zasady
bezpiecznej zabawy w
réznych warunkach i
porach roku.

® Ma $wiadomos¢
istnienia niektérych
zagrozen ze
Srodowiska
naturalnego, np.
nagta zmiana pogody,
huragan, ulewne
deszcze, burza, susza

rozréznia wiele znakéw
drogowych, stosuje
przepisy
bezpieczenstwa w
ruchu drogowym i w
miejscach publicznych;
przestrzega zasad
zachowania sie w
srodkach publicznego

transportu zbiorowego.

Bardzo dobrze stosuje
sie do zasad
bezpieczenstwa w
szkole, bez trudu
odnajduje droge
ewakuacyjna,
rozpoznaje znaki i
symbole informujace o
réznych rodzajach
niebezpieczenstw oraz
zachowuije sie zgodnie
z informacja w nich
zawartg; zawsze
stosuje zasady
bezpiecznej zabawy w
réznych warunkach i
porach roku.

Ma swiadomosé
istnienia zagrozen ze
Srodowiska
naturalnego, np. nagta
zmiana pogody,
huragan, ulewne
deszcze, burza, susza
oraz ich nastepstwa:
powddz, pozar, piorun;
okresla odpowiednie
sposoby zachowania

zjadania ich w
nadmiarze.
Przygotowuje
wzorowe positki
stuzgce utrzymaniu
zdrowia.

Zawsze ubiera sie
odpowiednio do
stanu pogody,
samodzielnie
poszukuje informacji
na temat pogody,
wykorzystujac np.
Internet.

WSspaniale rozrdznia
znaki drogowe,
stosuje przepisy
bezpieczeristwa w
ruchu drogowym i w
miejscach
publicznych;
przestrzega zasad
zachowania sie w
srodkach publicznego
transportu
zbiorowego.
Wzorowo stosuje sie
do zasad
bezpieczeristwa w
szkole, bez trudu
odnajduje droge
ewakuacyjng,
rozpoznaje znaki i
symbole informujgce
o réznych rodzajach
niebezpieczenstw
oraz zachowuje sie
zgodnie z informacja




bezpieczenstwa podczas
korzystania z urzagdzen
cyfrowych, nie rozumie i
nie respektuje
ograniczen zwigzanych z
czasem pracy z takimi
urzadzeniami.

eNie rozumie, ze
nieodpowiedzialne
korzystanie z
technologii ma wptyw
na utrate zdrowia
cztowieka.

eNie ma $wiadomosci
pozytywnego znaczenia
technologii w zyciu
cztowieka.

zmiana pogody,
huragan, ulewne
deszcze, burza, susza
oraz ich nastepstwa:
powddz, pozar, piorun;
z pomoca okresla
odpowiednie sposoby
zachowania sie
cztowieka w takich
sytuacjach.

. Zazwyczaj ma
Swiadomos¢ obecnosci
nieprawdziwych
informacji, np. w
przestrzeni wirtualnej,
publicznej; nie zawsze
sprawdza informacje.

. Rzadko stosuje
zasady bezpieczenstwa
podczas korzystania z
urzadzen cyfrowych,
rozumie i prébuje
respektowac
ograniczenia zwigzane
z czasem pracy z takimi
urzadzeniami.

. Nie ma
Swiadomosci, ze
nieodpowiedzialne
korzystanie z
technologii ma wptyw
na utrate zdrowia
cztowieka.

° Bardzo czesto
nie ma swiadomosci
pozytywnego znaczenia
technologii w zyciu
cztowieka.

informacjg w nich
zawartg; zazwyczaj
przestrzega zasad
bezpiecznej zabawy
w réznych
warunkach i porach
roku.

Czasami nie ma
Swiadomosci
istnienia niektérych
zagrozen ze
srodowiska
naturalnego, np.
nagta zmiana
pogody, huragan,
ulewne deszcze,
burza, susza oraz ich
nastepstwa:
powddz, pozar,
piorun; z pomocg
okresla
odpowiednie
sposoby
zachowania sie
cztowieka w takich
sytuacjach.
Orientuje sieima
Swiadomos¢
obecnosci
nieprawdziwych
informacji, np. w
przestrzeni
wirtualnej,
publicznej;
sprawdza
informacje, zadajac
pytania
nauczycielowi,

oraz ich nastepstwa:
powddz, pozar,
piorun; zazwyczaj
okresla odpowiednie
sposoby zachowania
sie cztowieka w takich
sytuacjach.

Dobrze orientuje sie i
ma Swiadomos¢
obecnosci
nieprawdziwych
informacji, np. w
przestrzeni
wirtualnej,
publicznej; sprawdza
informacje, zadajac
pytania
nauczycielowi,
rodzicom,
policjantowi.

Stosuje zasady
bezpieczenstwa
podczas korzystania z
urzadzen cyfrowych,
rozumie i respektuje
ograniczenia
zwigzane z czasem
pracy z takimi
urzadzeniami, oraz
stosuje zasady
netykiety.

Na ogét ma
Swiadomosé, ze
nieodpowiedzialne
korzystanie z
technologii ma wptyw
na utrate zdrowia
cztowieka.

sie cztowieka w takich
sytuacjach.

Bardzo dobrze
orientuje sie i ma
Swiadomosé obecnosci
nieprawdziwych
informacji, np. w
przestrzeni wirtualnej,
publicznej; chetnie
sprawdza informacje,
zadajgc pytania
nauczycielowi,
rodzicom, policjantowi.
Doskonale stosuje
zasady bezpieczenstwa
podczas korzystania z
urzadzen cyfrowych,
rozumie i zawsze
respektuje
ograniczenia zwigzane
z czasem pracy z takimi
urzadzeniami, oraz
stosuje zasady
netykiety.

Ma swiadomosé, ze
nieodpowiedzialne
korzystanie z
technologii ma wptyw
na utrate zdrowia
cztowieka.

Ma swiadomosé
pozytywnego znaczenia
technologii w zyciu
cztowieka.

W nich zawartg;
zawsze stosuje zasady
bezpiecznej zabawy w
réznych warunkach i
porach roku.

Ma swiadomos¢
istnienia zagrozen ze
Srodowiska
naturalnego, np.
nagta zmiana pogody,
huragan, ulewne
deszcze, burza, susza
oraz ich nastepstwa:
powédz, pozar,
piorun; bez problemu
okresla odpowiednie
sposoby zachowania
sie cztowieka w takich
sytuacjach.
Doskonale orientuje
sie i ma swiadomos¢
obecnosci
nieprawdziwych
informacji, np. w
przestrzeni
wirtualne;j,
publicznej; wnikliwie
sprawdza informacje,
zadajgc pytania
nauczycielowi,
rodzicom,
policjantowi.
Imponuje
umiejetnoscia
stosowania zasad
bezpieczenstwa
podczas korzystania z
urzadzen cyfrowych,




rodzicom,
policjantowi.
Zazwyczaj stosuje
zasady
bezpieczenstwa
podczas korzystania
z urzadzen
cyfrowych, rozumie
i przewaznie
respektuje
ograniczenia
zwigzane z czasem
pracy z takimi
urzadzeniami, oraz
stosuje zasady
netykiety.

Czasami nie ma
Swiadomosci, ze
nieodpowiedzialne
korzystanie z
technologii ma
wptyw na utrate
zdrowia cztowieka.
Zazwyczaj ma
Swiadomos¢
pozytywnego
znaczenia
technologii w zyciu
cztowieka.

® Ma $wiadomos¢
pozytywnego
znaczenia technologii
w zyciu cztowieka.

rozumie i zawsze
respektuje
ograniczenia
zwigzane z czasem
pracy z takimi
urzadzeniami, oraz
stosuje zasady
netykiety.

Zawsze ma
Swiadomosé, ze
nieodpowiedzialne
korzystanie z
technologii ma wptyw
na utrate zdrowia
cztowieka.

Ma swiadomos¢
pozytywnego
znaczenia technologii
w zyciu cztowieka,
dzieli sie wiedzg z
innymi.




