Drodzy Rodzice, Kochani Uczniowie

W zwiagzku z brakiem mozliwos$ci przeprowadzenia kolejnych zabiegdéw fluoryzacji na terenie
szkoty u uczniow w klasach od 1 do 6, przesytamy wskazowki, jak dba¢ o zgby. Pamigtajmy,
ze dobra higiena jamy ustnej, wlasciwa dieta, regularne wizyty stomatologiczne sa
kluczowymi czynnikami w utrzymaniu zdrowego uzebienia.

Fluoryzacja begdzie kontynuowana jak tylko wrocimy do szkoty.

Pamie¢tajmy - prochnica niszezy cale cialo

Wystepowanie choroby prochnicowej wptywa roéwniez na funkcjonowanie catego organizmu.
U dzieci, przedwczesna utrata uzgbienia mlecznego, powoduje wzrost ryzyka
nieprawidlowego rozwoju kosci szczeki 1 powstawanie roznego typu wad zgryzu. Zeby z
prochnica uznawane sg za istotne zrodto infekcji dla catego organizmu. Ubytki prochnicowe
stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia ze wzgledu na znaczne obciazenie bakteryjne.

Jama ustna jest integralng cze$cig organizmu i bramg otwierajaca droge do dalszych struktur
ustroju. Zatem wszystkie zmiany chorobowe lub nieprawidtowosci, ktore wystepuja w jamie
ustnej, o ile nie s leczone, mogg prowadzi¢ do rozwoju powaznych schorzen
ogo6lnoustrojowych. Przyczynami choréb ogélnoustrojowych, ktéore w pewnych wypadkach
bywaja zagrozeniem nawet dla zycia, moga by¢ choroby zebow oraz zaburzenia w ich
wyrzynaniu czy w rozwoju, schorzenia tkanek przyzebia, wady zgryzu, choroby §luzéwki
jamy ustnej, schorzenia migdatkéw oraz jam obocznych nosa.



Drodzy rodzice i dzieci, oto doktadnie znane Wam metody szczotkowania, ktore byty
¢wiczone podczas zabiegow fluoryzacii:

Metoda okrezna — znana takze jako metoda Fonesa, nie wymaga duzych zdolno$ci
manualnych, wiec mogg ja stosowac dzieci oraz pacjenci o ograniczonej ruchomosci dioni.
W jej przypadku szczoteczke przyktada si¢ do zebow pod katem 90 stopni 1 wykonuje nig
ruchy okregzne. Niestety, za jej pomoca nie mozna doktadnie oczysci¢ powierzchni stycznych
Zgbow.

Metoda pozioma — bardzo prosta, polecana dzieciom i osobom starszym, polega na
przytozeniu szczoteczki do powierzchni zujacych zeboéw i wykonywaniu ruchéw poziomych.

Metoda pionowa — stuzy gtéwnie do oczyszczania powierzchni jezykowych zebow przednich,
polega na wykonywaniu ruchéw pionowych, wymiatajacych ptytke nazgbna.

Jak prawidtowo my¢ zeby?

Metody szczotkowania zebow




Najpopularniejsza (stosowana przy zdrowych zgbach)
potaczenie metody wymiatajgcej z pionowg i pozioma

Czyszczenie zewnetrznych powierzchni oraz wewnetrznych powierzchni z¢bow
bocznych - metoda wymiatajaca:

Przyl6z szczoteczke pod katem 45° do zewnetrznej powierzchni zebdw, tak aby wlosie byto
ustawione w kierunku korzeni zgbdw i obejmowato powierzchni¢ zgbowa oraz czes¢ dzigsta.
Wykonuj szczoteczka niewielkie ruchy wymiatajace od dzigsta w kierunku krawedzi zebow,
tak aby wtosie czys$cito rowniez przestrzenie migdzyzebowe.

Wykonaj pie¢ ruchdw wymiatajagcych w tym samym miejscu po czym przesun szczoteczke do
nastepnych zebow

Czyszczenie wewnetrznych powierzchni zebéw przednich - metoda pionowa:

Przyl6z szczoteczke do wewngtrznej powierzchni zgbow przednich, tak aby czubek gtéwki
szczoteczki byt ustawiony w kierunku korzeni, a wlosie przylegato do zebdw oraz czgséci
dzigsta.

Wykonaj pie¢ ruchdw wymiatajacych od dzigsta do krawedzi zebow po czym przesun
szczoteczke do kolejnych zgbdw przednich.

Czyszczenie powierzchni Zujacych zebéw - metoda pozioma:

Ustaw wlosie szczoteczki prostopadle do powierzchni zujacych zebdéw bocznych.

Szoruj powierzchnie zgbow prowadzac szczoteczke do tytu i do przodu powtarzajac ten ruch
pie¢ razy

W taki sam sposob oczys¢ pozostate powierzchnie zujace zebow

Jak prawidlowo my¢ zeby u dzieci?

Za stan zdrowia zgbow 1 catej jamy ustnej dziecka odpowiedzialni sg rodzice. Odpowiednie
dbanie o higien¢ jamy ustnej swojego dziecka w poczatkowym rozwoju moze zapobiec
problemom z zgbami w przysztosci. Dziecko nalezy jak najwcze$niej przyzwyczaja¢ do
szczoteczki i samodzielnego szczotkowania z¢bow, traktujac to poczatkowo jako zabawe.



Dzieci w wieku 6-9 lat

mycie po kazdym positku

szczotkowanie z¢bow ruchami okrgznymi od strony warg (metoda Fonesa - na obrazku)
I wymiatajgcymi od strony tylnej

mata dziecigca szczoteczka z migkkiego syntetycznego wlosia

Od 9 roku zycia zeby mozna szczotkowac tak jak w przypadku osob dorostych

Jak dba¢ o zeby w wieku szkolnym?

myjemy zgby przynajmniej 2 razy dziennie,

czas mycia zebow nie powinien by¢ krotszy niz 3 minuty

uzywaj pasty z fluorem 1000 do 1500 ppm F

ptuczemy usta ptynem do higieny jamy ustnej (bezalkoholowym),

przestrzenie migdzyzegbowe czyScimy nicig dentystyczng lub specjalng szczoteczka,

szczoteczke do zgbow po kazdym uzyciu doktadnie ptuczemy, a co 3 miesigce wymieniamy
na nowa.

Ogolne porady dotyczace szczotkowania zebow:

myj zeby po kazdym positku, a koniecznie rano po $niadaniu 1 wieczorem po kolacji,

sposob szczotkowania, a takze dobor pasty 1 szczoteczki zalezy w duzym stopniu od stanu
Twojego uzebienia,

w wiekszosci przypadkdéw powinno si¢ uzywac szczoteczki z migkkim wilosiem,
syntetycznym; nieumiejetne postugiwanie si¢ twardg szczoteczkg prowadzi do uszkodzenia
szkliwa, zaniku dzigset i odstanianiu si¢ szyjek zebow,

bardzo wazny jest czas szczotkowania, zachecamy do mycia zebow przez 3 minuty, gdy
uzywamy szczoteczek recznych i przez 2 minuty, gdy myjemy szczoteczkami elektrycznymi
lub sonicznymi.

Goragco Was pozdrawiam, zycze zdrowia

Pielggniarka szkolna



